Regulamin warsztatow z rozwoju osobistego
“Badz SZTOS - Dzien Troski o Siebie”

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin (dalej: Regulamin) okresla zasady uczestnictwa w warsztatach
Z rozwoju osobistego “Badz SZTOS - Dzieh Troski o Siebie” (dalej: warsztaty).

Organizatorem warsztatow jest Stowarzyszenie Zainteresowanych Troskg o Siebie z
siedzibg w todzi, przy ul. Deca 41y, wpisane do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i publicznych zaktadow opieki
zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego dla tédz-Srédmiescie pod numerem
0000938643, nr NIP 7272854783 (dalej: Organizator).

Kontakt z Organizatorem jest mozliwy drogg elektroniczng: kontakt@sztos.org

Niniejszy regulamin umieszczony jest, do bezptatnego pobrania przez uczestnikdéw
na stronie: www.sztos.org

§2.
REKRUTACJA | UDZIAL. W WARSZTATACH

. Wszelkie informacje na temat warsztatbw znajdujg sie na stronie:

https://fb.me/e/1GVre1BUe.

. Warsztaty skierowane sg do wszystkich oséb petnoletnich niezaleznie od miejsca

zamieszkania, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nich.

Na warsztaty nie obowigzujg zapisy. Uczestniczy¢ w nich moze kazdy
zainteresowany, o ile jego stan zdrowia pozwala na udziat w nich. W warsztatach
nie mogg bra¢ udziatu osoby z objawami infekcji (np. kaszel, katar, temperatura, itp.).

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

. Warsztaty odbywac sie bedg w todzi, przy ul. Piotrkowska 292 przy klubokawiarni

KIPISZ.
Organizator:

1) nie ubezpiecza uczestnikow biorgcych udziat w warsztatach i nie ponosi
Z tego tytutu odpowiedzialnosci,

2) nie odpowiada za zniszczenie mienia uczestnikow warsztatéw
ani za zgubienie przez nich wartosciowych przedmiotow podczas ich trwania,
jak i miedzy nimi,
3) zapewnia:
a) wykwalifikowanych prowadzgcych warsztaty,

b) informowanie uczestnikdw o sprawach biezgcych zwigzanych
z organizacjg warsztatéw,


https://fb.me/e/1GVre1BUe

5. Uczestnik warsztatéw zobowigzany jest:
1) zapoznac¢ sie i stosowaé do niniejszego regulaminu,

2) zapoznac sie i przestrzegac regulaminéw wew., zasad bezpieczenstwa bhp
i p poz iinnych zasad obowigzujgcych w obiekcie, w ktdérym organizowane sg
warsztaty,

3) zachowac kulture osobistg i zachowaé sie w sposéb umozliwiajgcy innym
uczestnikom udziat w warsztatach,

4) uczestniczy¢é w warsztatach w stanie psychofizycznym umozliwiajgcym udziat
w warsztatach, w szczegdlnosci nie znajdowac sie w stanie po spozyciu
alkoholu ani innych srodkéw odurzajgcych,

5) nie robic¢ fotografii innym uczestnikom warsztatow,
6) nie ocenia¢ innych uczestnikow warsztatow,

7) na warsztatach z jogi korzysta¢ ze swojej maty lub recznika, w przypadku
korzystania z maty wypozyczonej

8) pokry¢ koszty wszelkich szkdd powstatych w trakcie trwania warsztatow oraz
po ich zakonczeniu z przyczyn lezgcych po jego stronie,

6. Uczestnik ma prawo:
1) wzigé udziatu we wszystkich warsztatach oferowanych przez Organizatora,

2) odméwi¢ odpowiedzi na pytania lub udziatu w proponowanych ¢wiczeniach
w ramach warsztatow, jesli obawia sie, ze mogtoby ono negatywnie wptyngé
na jego zdrowie,

7. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wziecie udzialu w warsztatach jest
réownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§ 3.

INFORMACJA O UTRWALANIU | ROZPOWSZECHNIANIU WIZERUNKU
UCZESTNIKOW

1. Warsztaty bedg fotografowane i filmowane przez Organizatora.

2. Zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Organizator ma prawo publikacji wizerunku osoby stanowigcej jedynie szczegodt
catoséci, takiej jak: zgromadzenia, krajobraz, publiczna impreza, w postaci ogélnych
zdjec, lub/ i nagran wideo stanowigcych relacje z przebiegu catosci warsztatéw.

3. Wziecie udziatu w warsztatach przez uczestnika jest rbwnoznaczne z wyrazeniem
przez uczestnika zezwolenia na:

1) zwielokrotnianie jego wizerunku dowolng technikg na dowolnych nosnikach
audiowizualnych, audialnych wizualnych, w szczegolnosci dyskach
komputeréw, nosnikach informatycznych typu CD, DVD, VCD, pendrive,
na wydrukach, plakatach, ulotkach, banerach, bilbordach, w katalogach

2) rozpowszechnianie jego wizerunku przez Organizatora, w tym:



a) rozpowszechnianie w sieci internetowej - na dowolnych stronach,
portalach, forach, blogach, w serwisach internetowych, w tym takze
serwisach  spotecznosciowych typu  YouTube.com, Vimeo.com,
Facebook.com, Twitter.com itp.,

b) czasopismach, publikacjach itp.,
c) emitowanie w telewizji,

3) opatrzenie rozpowszechnianego wizerunku komentarzem wg uznania
Organizatora z tym zastrzezeniem, ze komentarz nie bedzie narusza¢ débr
osobistych uczestnika.

§4.
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator w zwigzku z udziatem uczestnika w warsztatach nie przetwarza zadnych
innych danych osobowych poza wizerunkiem zgodnie z §3 powyze;.

Natomiast po zakonczeniu warsztatéw Organizator po uprzednio wyrazonej przez
uczestnika zgody na podstawie art. 172 ustawy Prawo telekomunikacyjne bedzie
przetwarzat imie i adres e-mail uczestnika.

Majac powyzsze na uwadze zgodnie z art. 13 rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej
,RODO”) Organizator informuje, ze:

1) administratorem danych uczestnikéw warsztatéw jest Organizator.

2) dane osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora na podstawie art. 6 ust. 1
lit. f) RODO, tj. w celu realizacji prawnie uzasadnionych intereséw Organizatora,
ktérym jest:

a) opracowanie relacji z warsztatow,

b) marketingu bezposredniego - informowania o dziatalno$ci Organizatora,
jego promociji oraz sprzedawanych przez niego towardéw i ustug,
w tym po uprzednio wyrazonej, w mysl| art. 10 ustawy o swiadczeniu ustug
drogg elektroniczng oraz art. 172 ustawy Prawo telekomunikacyjne,
uczestnika zgodzie (wyrazanie zgody nie jest warunkiem udziatu
w warsztatach) oraz na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych zezwoleniu na rozpowszechnianie
wizerunku uczestnika,

¢) dochodzenia i obrony przed roszczeniami

3) okres przetwarzania danych osobowych jest uzalezniony od podstawy prawnej
ich przetwarzania i tak w przypadku przetwarzania danych na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu Organizatora dane bedg przetwarzane do czasu
zgtoszenia sprzeciwu w sytuacji, gdy prawa i wolnosci osoby bedag przewazaty
nad interesami Organizatora



4) dane osobowe moga zostaé ujawnione: podmiotom dziatajgcym na zlecenie
i w imieniu Organizatora (np. podmiotom wspierajgcym systemy informatyczne),
organom i podmiotom okreslonym w przepisach prawa (np. podmiotom, ktére
weryfikujg prowadzenie rozliczen finansowych), w przypadku rozpowszechnienia
relacji z Konkursu zawierajgcej wizerunki uczestnikéw, odbiorcami wizerunkéw
moze byé nieograniczony krgg odbiorcéw.

5) osobom, ktérych dane dotyczg przystuguja prawa: do zadania od Organizatora
dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia ich
przetwarzania, do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych oraz prawo do przenoszenia danych - w zakresie wynikajgcym z art.
15-22 RODO

6) w celu realizacji swoich praw oraz w innych sprawach zwigzanych
z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Organizatorem
przesytajgc korespondencije elektronicznie pod adresem e-mail:
kontakt@sztos.org lub listownie, na adres siedziby Administratora.

7) Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego,
tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
(www.uodo.gov.pl).

8) Organizator nie podejmuje w sposéb zautomatyzowany decyzji na podstawie
przetwarzanych danych osobowych ani nie dokonuje profilowania.

§ 5.
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Woziecie udzialu w warsztatach przez uczestnika jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu warsztatow z przyczyn od niego
niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania warsztatow w przypadku zbyt matej
liczby uczestnikéw lub z powodu innych zdarzen losowych od niego niezaleznych.

. W przypadku odwotania Organizator zobowigzuje sie powiadomi¢ o tym fakcie

zainteresowanych najpdzniej 3 dni przed planowang datg warsztatow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kolejnosci warsztatow z przyczyn od
niego niezaleznych.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg

obowigzujgce przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.

Regulamin zostat zatwierdzony uchwatg Zarzadu Organizatora z dnia 4 sierpnia 2022 r.



