
Regulamin warsztatów realizowanych przez Stowarzyszenie Zainteresowanych Troską  

o Siebie z siedzibą w Łodzi w ramach programu  

„Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny” 

 

 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

  

1. Niniejszy regulamin (dalej: Regulamin) określa zasady naboru na warsztaty  

i uczestnictwa w warsztatach organizowanych przez Stowarzyszenie 

Zainteresowanych Troską o Siebie z siedzibą w Łodzi, przy ul. Deca 41y, wpisane do 

rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji  

i publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego dla Łódź-

Śródmieście pod numerem 0000938643, nr NIP 7272854783 (dalej: Organizator). 

2. Warsztaty, o których mowa w ust. 1 realizowane będą w ramach projektu pt. „Troska 

o Siebie jest SZTOS” finansowanego z Funduszy Norweskich w ramach Programu 

Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny. 

3. Kontakt z Organizatorem jest możliwy drogą elektroniczną: kontakt@sztos.org 

4. Regulamin umieszczony jest, do bezpłatnego pobrania przez osoby zainteresowane 

na stronie: www.sztos.org 

  

§ 2. OPIS WARSZTATÓW 

  

1. W ramach realizacji Grantu Organizator zaplanował i przeprowadzi warsztaty pt.: 

„Wspieraj przysposobione dziecko i nie daj się zwariować, czyli jak przetrwać  

w adopcji” w ramach dwóch edycji.  

I edycja ostatni kwartał 2023 r. 

II edycja pierwszy kwartał 2024 r. 

2. O dokładnych terminach warsztatów oraz terminach naboru w ramach każdej z edycji 

Organizator będzie informował zainteresowanych na swojej stronie internetowej oraz 

w mediach społecznościowych z co najmniej 2 tygodniowym wyprzedzeniem.  

3. Cel warsztatów: ograniczenie wykluczenia społecznego rodziców adopcyjnych, 

zadbanie o ich zdrowie psychiczne i ograniczenie poczucia osamotnienia, stworzenie 

przestrzeni do wymiany doświadczeń, zainspirowanie uczestników jak mogą sobie 

radzić w trudnych emocjonalnie sytuacjach, pogłębienie wiedzy na temat wyzwań 

związanych z wychowaniem dziecka z pozabezpiecznym stylem przywiązania  

i objawami wczesnej traumy. 

4. Grupa docelowa: rodzice adopcyjni 

5. Forma warsztatów: stacjonarna 

6. Miejsce realizacji warsztatów: Łódź, ul. Płk. Prof. Wacława Deca 1  

7. Czas trwania warsztatów w ramach jednej edycji: 2 dni/9 godzin 

8. Liczba uczestników warsztatów w ramach edycji łącznie: 12 osób. 

  

§ 3. REKRUTACJA NA WARSZTATY REALIZOWANE W RAMACH GRANTU 

  

1. Na warsztaty obowiązują zapisy poprzez formularz internetowy dostępny na stronie: 

https://forms.gle/v6AWRp4f8F739Q4M7 

mailto:kontakt@sztos.org
https://forms.gle/v6AWRp4f8F739Q4M7


2. Uczestnikami warsztatów nie mogą być mieszkańcy m.st. Warszawy. Operator 

Programu “Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny” wyłączył z finansowania 

odbiorczynie i odbiorców z m.st. Warszawa. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zamknięcia rekrutacji przed upływem 

ogłoszonego terminu jego zakończenia, o ile wszystkie miejsca na warsztaty zostaną 

zapełnione. 

4. O zakwalifikowaniu do udziału w wybranych przez zainteresowanego warsztatach 

decyduje kolejność zgłoszeń.  

5. Każda osoba zakwalifikowana na warsztaty otrzyma potwierdzenie na wskazany 

przez siebie adres e-mail. 

6. W przypadku dużej liczby zainteresowanych udziałem w warsztatach zostanie 

utworzona lista rezerwowa, z której osoba zainteresowana będzie kwalifikowana na 

warsztaty, jeżeli Uczestnik Projektu z niego zrezygnuje. 

7. Każda osoba zakwalifikowana  z listy rezerwowej na warsztaty otrzyma 

potwierdzenie na wskazany przez siebie adres e-mail. 

8. Każda osoba zakwalifikowana ma obowiązek na żądanie Organizatora potwierdzić w 

terminie do 48 godzin od otrzymania maila swój udział w warsztatach. Brak 

potwierdzenia będzie potraktowany  przez Organizatora jako rezygnacja z udziału w 

Projekcie i na jego miejsce zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej. 

9. Jedna osoba zainteresowana może zostać zakwalifikowana jedynie na jedną z 

dwóch edycji w ramach planowanych warsztatów. 

  

§ 4. UCZESTNICTWO W WARSZTATACH 

  

1. Organizator: 

1) nie odpowiada za zniszczenie mienia uczestników warsztatów ani za zgubienie 

przez nich wartościowych przedmiotów podczas ich trwania, jak i między nimi, 

2) nie zapewnia: 

a) dojazdu na warsztaty i noclegu, 

b) ubezpiecza uczestników biorących udział w warsztatach i nie ponosi z tego 

tytułu odpowiedzialności, 

3) zapewnia: 

a) prowadzenie warsztatów przez parę trenerów-rodziców adopcyjnych, 

b) informowanie uczestników o sprawach bieżących związanych z organizacją 

warsztatów, 

c) materiały szkoleniowe, 

d) słodki poczęstunek podczas przerw kawowych. 

2. Uczestnik warsztatów zobowiązany jest: 

1) zapoznać się i stosować do Regulaminu, 

2) zapoznać się i przestrzegać regulaminów wew., zasad bezpieczeństwa BHP i 

ppoż i innych zasad obowiązujących w obiekcie, w którym organizowane są 

warsztaty, 

3) nie spóźnić się na warsztaty, na które się zapisał, 

4) zachować kulturę osobistą i zachować się w sposób umożliwiający innym 

uczestnikom udział w warsztatach, 

5) uczestniczyć w warsztatach w stanie psychofizycznym umożliwiającym udział w 

warsztatach, w szczególności nie znajdować się w stanie po spożyciu alkoholu 

ani innych środków odurzających, 



6) nie robić fotografii innym uczestnikom warsztatów, 

7) nie oceniać innych uczestników warsztatów, 

8) pokryć koszty wszelkich szkód powstałych w trakcie trwania warsztatów oraz po 

ich zakończeniu z przyczyn leżących po stronie uczestnika, 

9) potwierdzać poprzez podpisanie listy obecności udziału w warsztatach, 

10) poinformować o rezygnacji z udziału w warsztacie, na który został 

zakwalifikowany najpóźniej na dobę przed terminem warsztatu, na który został 

zakwalifikowany. 

3. Uczestnik ma prawo: 

1) wziąć udziału we wszystkich warsztatach, na które został zakwalifikowany przez 

Organizatora, 

2) zrezygnować z udziału w warsztatów, 

3) odmówić odpowiedzi na pytania lub udziału w proponowanych ćwiczeniach w 

ramach warsztatów, 

4) zgłosić uwagi co do warsztatów, w których wziął udział. 

  

§ 5. INFORMACJA O UTRWALANIU I ROZPOWSZECHNIANIU WIZERUNKU 

UCZESTNIKÓW 

  

1. Warsztaty będą fotografowane i filmowane przez Organizatora.  

2. Projekt zakłada, że drugiego dnia warsztatowego, po zrealizowaniu programu zajęć, 

Organizator nakręci krótki materiał filmowy z udziałem Uczestników. Nagrane 

zostaną indywidualne wypowiedzi Uczestników wyrażające ich refleksje 

powarsztatowe. 

3. Wzięcie udziału w warsztatach przez Uczestnika jest równoznaczne z wyrażeniem 

przez Uczestnika zezwolenia na: 

1) zwielokrotnianie jego wizerunku dowolną techniką na dowolnych nośnikach 

audiowizualnych, audialnych wizualnych, w szczególności dyskach komputerów, 

nośnikach informatycznych typu CD, DVD, VCD, pendrive, na wydrukach, 

plakatach, ulotkach, banerach, bilbordach, w katalogach 

2) rozpowszechnianie jego wizerunku przez Organizatora, w tym: 

a) rozpowszechnianie w sieci internetowej - na dowolnych stronach, portalach, 

forach, blogach, w serwisach internetowych, w tym także serwisach 

społecznościowych typu YouTube.com, Vimeo.com, Facebook.com, 

Instagram.com, Twitter.com itp., 

b) czasopismach, publikacjach itp., 

c) emitowanie w telewizji, 

3) opatrzenie rozpowszechnianego wizerunku komentarzem wg uznania 

Organizatora z tym zastrzeżeniem, że komentarz nie będzie naruszać dóbr 

osobistych Uczestnika. 

 

  

§ 6. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 



danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, informujemy, że: 

1) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Zainteresowanych 

Troską o Siebie, a w sprawach przetwarzania danych osobowych należy 

kontaktować się drogą elektroniczną na adres e-mail: kontakt@sztos.org lub 

listownie na adres korespondencyjny: Okrzei 4/12 m 71, 91-075 Łódź. 

2) Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu 

rekrutacji uczestników, udziału w Projekcie oraz publikacji zdjęć i nagrań z 

wydarzenia na kanale YouTube oraz Vimeo.com, Facebook.com, Instagram.com. 

3) Dane osobowe przetwarzane będą przez cały okres realizacji działań w celach 

promocyjnych, informacyjnych czy edukacyjnych, a po zakończeniu realizacji 

działań w ramach projektu „Troska o Siebie jest SZTOS” przechowywane będą w 

celu obowiązkowej archiwizacji dokumentacji przez czas określony w odrębnych 

przepisach. 

4) W odniesieniu do danych osobowych decyzje nie będą podejmowane w sposób 

zautomatyzowany. 

5) Każdej osobie, której dane osobowe przetwarza Administrator, służy prawo 

dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w 

dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania. 

6) Każdej osobie, której dane osobowe przetwarza Administrator, służy prawo 

wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 

00-193 Warszawa), gdy uzna, że przetwarzanie jej danych osobowych narusza 

przepisy dotyczące przetwarzania danych osobowych. 

7) Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie i 

rozpowszechnianie wizerunku są dobrowolne, jednak w przypadku odmowy nie 

będzie możliwe wzięcie udziału w wydarzeniu. 

2. Zgodnie z wymogami realizacji programu „Aktywni Obywatele – Fundusz 

Regionalny” uczestnik warsztatu zobowiązany jest dodatkowo do podpisania 

dokumentów przygotowanych przez Operatora Programu: odrębnego oświadczenia 

o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku oraz wyrażeniu zgody na 

przetwarzanie danych osobowych stanowiących. Wzór oświadczenia stanowi 

załącznik 1 do Regulaminu. 

 

§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

  

1. Wzięcie udziału w warsztatach przez uczestnika jest równoznaczne z akceptacją 

Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu warsztatów z przyczyn od niego 

niezależnych. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania warsztatów w przypadku zbyt małej 

liczby uczestników lub z powodu innych zdarzeń losowych od niego niezależnych. W 

takim przypadku Organizator zobowiązuje się powiadomić o tym fakcie 

zainteresowanych najpóźniej 3 dni przed planowaną datą warsztatów. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kolejności warsztatów z przyczyn 

 od niego niezależnych. 



6. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają obowiązujące 

przepisy prawa powszechnie obowiązującego. 

7. Regulamin został zatwierdzony uchwałą Zarządu Organizatora z dnia 7.11.2023 r. 

 

 

Załącznik nr 1  

 

Wzór oświadczenia dla Operatora Programu „Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny”: 

  

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU 

Ja, niżej podpisany / podpisana:………………………………………………………… (imię i nazwisko), 

zamieszkały / zamieszkała w  …………………………………………………. (adres), 

na podstawie art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994r. (tj. Dz. U. z 2021, poz. 1062 ze zm.) 

 o prawie autorskim i prawach pokrewnych oświadczam, że wyrażam zgodę na utrwalanie 

 oraz nieodpłatne, wielokrotne, rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz na publikację zdjęć i / lub 

nagrań z moim wizerunkiem, wraz z podaniem mojego imienia i nazwiska, na kanale YouTube, 

portalach społecznościowych oraz stronach WWW w celach edukacyjnych, promocyjnych oraz 

informacyjnych związanych z realizacją projektu „Troska o Siebie jest SZTOS”, finansowanego 

przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach 

Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny (zwanego dalej „Programem”). 

Niniejsza zgoda zostaje udzielona na rzecz Stowarzyszenia Zainteresowanych Troską o Siebie 

oraz Operatora Programu (tj. Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, 

Fundacja Edukacja dla Demokracji, Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego z siedzibami w 

Warszawie) i Biura Mechanizmów Finansowych w Brukseli, z którym Operator zawarł Porozumienie w 

sprawie Realizacji Programu. 

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowa ani terytorialne, dotyczy wszelkich materiałów, w tym 

zdjęć i / lub nagrań z moim udziałem wykonanych podczas wydarzeń organizowanych w ramach 

projektu „Troska o Siebie jest SZTOS”.   

Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, 

kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, lecz nie w formach 

obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne. 

……………………………………………… 

(DATA I PODPIS) 

  

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 

Wzór oświadczenia dla Operatora Programu „Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny”: 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Ja niżej podpisany / podpisana wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w 

zakresie imienia i nazwiska w celach edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych związanych z 

realizacją projektu „Troska o Siebie jest SZTOS” finansowanego przez Islandię, Liechtenstein i 

Norwegię z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu. Jednocześnie oświadczam, 

że zapoznałem / zapoznałam się z klauzulą informacyjną zamieszczoną poniżej. 

………………………………………………   

(DATA I PODPIS) 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, informujemy, że: 

·        Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Zaintresowanych Troską o 

Siebie, a w sprawach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych należy kontaktować się drogą 

elektroniczną na adres e-mail: kontakt@sztos.org lub listownie na adres korespondencyjny: Łódź, ul.Okrzei 

4/12 m 71. 

·   Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu rekrutacji 

uczestników, udziału w Projekcie oraz publikacji nagrania z wydarzenia na stronie internetowej 

Stowarzyszenia Zainteresowanych Troską o Siebie, kanale YouTube oraz Vimeo.com, Facebook.com, 

Instagram.com Twitter.com itp.,]. 

·    Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez cały okres realizacji działań w celach promocyjnych, 

informacyjnych czy edukacyjnych, a po zakończeniu realizacji działań w ramach projektu „Troska o Siebie 

jest SZTOS” przechowywane będą w celu obowiązkowej archiwizacji dokumentacji przez czas określony w 

odrębnych przepisach. 

·        W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie będą podejmowane w sposób 

zautomatyzowany. 

·        Ma Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania. 

·        Każdej osobie, której dane osobowe przetwarza Administrator, służy prawo wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna, że przetwarzanie 

jej danych osobowych narusza przepisy dotyczące przetwarzania danych osobowych. 

·        Podanie przez Panią/Pana danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie i rozpowszechnianie 

wizerunku są dobrowolne, jednak w przypadku odmowy nie będzie możliwe wzięcie udziału w wydarzeniu / 

projekcie. 

 


