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Regulamin Zarzadu

STOWARZYSZENIA ZAINTERESOWANYCH TROSKA O SIEBIE

1. CEL I PRZEDMIOT REGULAMINU

§1.

Celem Regulaminu Zarzadu Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie wpisanego
do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spolecznych i1 zawodowych, fundacji oraz
publicznych zaktadow opieki zdrowotnej przez Sad Rejonowy dla Lodzi-Srodmiescia w
Lodzi XX Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000938643
jest szczegdtowe okreslenie trybu dziatania Zarzadu Stowarzyszenia, gwarantujacego
sprawne i skuteczne prowadzenie spraw Stowarzyszenia.

§ 2.

1. Regulamin Zarzadu pelni roéwnoczesnie umowe wspolpracy migdzy Czlonkami
Zarzadu w trakcie trwania kadencji.
2. Regulamin Zarzadu jest dokumentem wewng¢trznym Stowarzyszenia.

II. ZARZAD
KOMPETENCJE I ZAKRES PELNIONYCH FUNKCJI

§ 3.

Zarzad Stowarzyszenia jest organem wykonawczo-zarzadzajacym Stowarzyszenia.

2. Zarzad dziata na podstawie przepisow prawa, Statutu Stowarzyszenia, uchwat
Walnego Zebrania Czlonkéw oraz niniejszego regulaminu kierujgc catoksztattem
dziatalnosci Stowarzyszenia w okresie pomigdzy posiedzeniami Walnego Zebrania.
Zarzad prowadzi biezacg dzialalno$¢ Stowarzyszenia i reprezentuje Stowarzyszenie.

3. Do obowigzkéw Cztonkoéw Zarzadu naleza:

a. reprezentowanie Zarzadu wobec osob trzecich, w tym branie udzialu w
kontrolach 1 wspotpraca z osobami kontrolujagcymi Stowarzyszenie z ramienia
danej instytucji,

b. pozyskiwanie darczyncow/sponsorow,

c. promowanie Stowarzyszenia, w tym budowanie marki Stowarzyszenia,

d. nawigzywanie wspoOlpracy z roéznymi podmiotami, w tym samorzadem
terytorialnym,
zwotywanie posiedzen Zarzadu,

f. zarzadzanie dziatalnoscig gospodarczg Stowarzyszenia.

g. organizacja i nadzor nad ochrong danych osobowych,
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h. reprezentowanie Zarzadu przed Generalnym Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych 1 wspodtpraca z osobami prowadzacymi kontrole z ramienia
GIODO w Stowarzyszeniu,

i. wyszukiwanie 1 pozyskiwanie dotacji na realizacj¢ celow Stowarzyszenia,

odbieranie i prowadzenie korespondencji Stowarzyszenia,

—.

k. prowadzenie spraw kadrowych Stowarzyszenia,

. opracowywanie i prowadzenie dokumentacji Stowarzyszenia

m. prowadzenie rejestru cztonkow Stowarzyszenia;

n. reprezentowanie Zarzadu przez Panstwowa Inspekcja Pracy i1 Inspekcja

Sanitarng oraz wspotpraca z osobami prowadzacymi kontrole z ramienia tych
instytucji;

o. archiwizowanie dokumentéw Stowarzyszenia,

p. biezacy nadzér nad sprawami finansowymi Stowarzyszenia, w tym biezace
rozliczanie sktadek cztonkowskich,

q. prowadzenie kasy Stowarzyszenia,

r. nadzor nad rachunkowoscia (prowadzeniem ksigg) Stowarzyszenia i stata
wspolpraca z biurem rachunkowym/ksi¢gowa,

s. reprezentowanie Zarzadu przed organami finansowymi 1 wspoOtpraca z
osobami prowadzacymi kontrole z ramienia organéw finansowych,

t. egzekucja naleznosci,

u. wspolpraca z wolontariuszami Stowarzyszenia,

v. organizowanie okoliczno$ciowych eventow.

4. Czlonkowie Zarzadu ponosza odpowiedzialno$§¢ przed Walnym Zgromadzeniem

Czlonkow.
I11. POSIEDZENIA ZARZADU

§ 4.

Posiedzenie Zarzagdu moze zwota¢ kazdy cztonek zarzadu.

2. Posiedzenie Zarzadu moze by¢ takze zwotlane przez Zarzad w drodze odpowiedniego
ustalenia zaprotokolowanego w trakcie posiedzenia Zarzadu.

3. Ustalenie Zarzadu dotyczace zwotania kolejnego posiedzenia, zaprotokotowane na
posiedzeniu Zarzadu, posiada moc zawiadomienia. Cztonkéw Zarzadu nieobecnych
na posiedzeniu, na ktérym ustalono termin kolejnego posiedzenia, zawiadamia si¢
zgodnie z § 5 ust. 3.

§ 5.

1. Posiedzenia Zarzadu odbywajg si¢ w miar¢ potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na
kwartat.
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2. Zawiadomienie o zwotywanym posiedzeniu Zarzadu, z zastrzezeniem ust. 4, musi by¢
przekazane wszystkim Czlonkom Zarzadu i1 zapraszanym gos$ciom z wyprzedzeniem
co najmniej trzech dni.

3. Zawiadomienie Cztonkowi Zarzadu przesyta si¢ w sposob przez niego
zaakceptowany:
za posrednictwem poczty, smsem na wskazany przez niego nr telefonu, za
posrednictwem poczty elektronicznej na wskazany przez Cztonka Zarzadu adres
e-mail lub za pomocg innych form oficjalnej komunikacji stowarzyszenia okreslonych
odrgbng uchwatg. Zawiadomienie moze by¢ doreczone bezposrednio na pismie jezeli
istnieje taka mozliwos¢.

4. Wymagania, okreslone w ust. 2, nie majg zastosowania, gdy:

a) termin posiedzenia zostat ustalony w protokole z poprzedniego posiedzenia Zarzadu,

b) wszyscy Cztonkowie Zarzadu zebrali si¢ na posiedzeniu i nie wnie$li sprzeciwu co do
jego odbycia.

§ 6.

1. Zwotujacy powinien okresli¢ proponowany cel 1 porzadek posiedzenia Zarzadu.
2. Kazdy Czlonek Zarzadu ma prawo bezposrednio na posiedzeniu Zarzadu

wnioskowania o ujecie w porzadku obrad okreslonej sprawy.

§7.

Posiedzenie Zarzadu jest prawomocne, jezeli zostato zwotane w sposob okreslony w § 41§ 5
oraz gdy uczestniczy w nim wi¢cej niz potowa aktualnego sktadu Zarzadu.

§8.

Posiedzenia Zarzadu sg protokotowane.
2. Protokdt z posiedzenia Zarzadu sporzadza Czlonek Zarzadu wyznaczony przez
Zarzad podczas posiedzenia. Protokot sporzadza si¢ w trakcie trwania posiedzenia.
3. Protokoét z posiedzenia Zarzadu powinien by¢ zwiezty 1 powinien zawierac:
a) date i miejsce odbycia posiedzenia jesli odbywa si¢ ono stacjonarnie,
b) stwierdzenie, ze zaproszono wszystkich cztonkéw Zarzadu;
¢) nazwiska i imiona cztonkow Zarzadu uczestniczacych w posiedzeniu,
d) wykaz zaproszonych 1 uczestniczacych w posiedzeniu gosci (imig, nazwisko,
funkcja),
e) porzadek obrad,
f) liczbe glosow oddanych na poszczegdlne uchwaty,
g) zdania odrg¢bne,
h) podpisy cztonkéw Zarzadu obecnych na posiedzeniu oraz odnotowanie, ktorzy
cztonkowie posiedzenie nie sktadajg podpisu z uwagi na uczestnictwo online.
4. Wzoér protokolu stanowi zalgcznik nr 1 do Regulaminu. Wzér moze by¢
modyfikowany przez zarzad bez konieczno$ci jego zatwierdzania przez Walne
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Zebranie Cztonkoéw. Modyfikacja dopuszczalna jest dla odzwierciedlenia petnego
przebiegu posiedzenia.

5. Nie protokotuje si¢ tresci dyskusji oraz zglaszanych i glosowanych wnioskow
formalnych. Istotne glosy w dyskusji i wustalenia porzadkowe moga by¢
zaprotokolowane na wniosek chociazby jednego Czlonka Zarzadu.

6. Protokot podpisuja wszyscy cztonkowie Zarzadu obecni na posiedzeniu. Czlonkowie
Zarzadu, ktorzy biorg udzial zdalny w posiedzeniu nie sktadajg podpisu z uwagi na
uczestnictwo online zobowigzujac si¢ do ztozenia podpisu w mozliwie najkrotszym
terminie.

7. Protokot 1 uchwaly z danego posiedzenia Zarzadu sa do wgladu w formie
elektronicznej dla wszystkich cztonkéw stowarzyszenia

8. Protokot z poprzedniego posiedzenia Zarzadu uznaje si¢ za sporzadzony bezbtednie i
bez zastrzezen, o ile zaden z czlonkéw Zarzadu formalnie nie zgtosi na kolejnym
posiedzeniu zadnych wnioskéw o korekty do protokotu z poprzedniego posiedzenia.
Rozstrzygnigcia odnosnie uwzglednienia zgloszonych korekt zapadaja jednomyslnie
przez cztonkoéw Zarzadu obecnych na tym posiedzeniu, ktorego korekty dotycza.

§9.

1. Na posiedzenie Zarzadu mogg by¢ zapraszani wtasciwi dla omawianej sprawy goscie.

2. Prawo zapraszania go$ci na cate posiedzenie lub na czas omawiania okreslonego
punktu posiedzenia przystuguje kazdemu Cztonkowi Zarzadu. W sytuacjach spornych
rozstrzyga uchwata Zarzadu.

§ 10.

1. Udziat goscia w posiedzeniu Zarzagdu moze zosta¢ wylgczony na zgdanie kazdego
Cztonka Zarzadu, a takze na wniosek obecnego na posiedzeniu gos$cia.

2. Postanowienia ust. 1 nie maja zastosowania do czlonkow Komisji Rewizyjnej
uczestniczacych w posiedzeniu Zarzadu.

§ 11.

1. Posiedzenie Zarzadu otwiera, prowadzi zwotujacy Cztonek Zarzadu lub wyznaczony
na poczatku spotkania inny Czlonek Zarzadu.

§ 12.

Posiedzenia Zarzadu moga odbywac si¢ online, hybrydowo lub z goéry wskazanym przez
»Zwotujacego” miejscu dostgpnym dla kazdego z Cztonkdéw Zarzadu 1 zaproszonych gosci.

§ 13.
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Prowadzacy posiedzenie zobowigzany jest jednoznacznym o$wiadczeniem otworzy¢ i
zamkng¢ posiedzenie. Opuszczenie obrad przez Czlonka Zarzadu przed zamknigciem
posiedzenia moze nastagpi¢ tylko za zgoda Prowadzacego i winno by¢ zaznaczone w
protokole.

§ 14.

Prowadzacy udziela glosu uczestnikom posiedzenia.

2. W sprawach merytorycznych Prowadzacy moze odebra¢ lub odmowi¢ udzielenia
glosu, o ile danej osobie w danej sprawie juz raz udzielil glosu.

3. Czlonek Zarzadu, ktéremu odebrano lub odméwiono gltosu ma prawo wyrazi¢ swoj
poglad lub swoje stanowisko na piSmie w formie zalgcznika do protokotu z
posiedzenia Zarzadu.

4. W sprawie formalnej gtosu odmowi¢ nie mozna. Do spraw formalnych zalicza si¢:

a) zgloszenie korekty do protokotu z poprzedniego posiedzenia,

b) wniosek o glosowanie tajne,

c) wniosek o wylaczenie obecnosci goscia na posiedzeniu,

d) wniosek o przerwanie (przetozenie) posiedzenia,

e) wniosek (sprzeciw) w sprawie ogloszenia przerwy,

f) wniosek o zmiang kolejnosci glosowania wnioskow,

g) wniosek o odrzucenie innego wniosku,

h) wniosek o odebranie glosu w dyskusji, o zakonczenie dyskusji lub o
zakonczenie posiedzenia,

1) sprzeciw odnos$nie uznania wniosku w sprawie formalnej za nieformalny.

5. Na posiedzeniu Zarzadu w pierwszej kolejnosci rozpatruje si¢ wnioski (sprzeciwy) w
sprawach formalnych, a w nastepnej kolejnos$ci wnioski w sprawach merytorycznych.

6. Czlonkowie Zarzadu zobowigzani sa do zachowania petnej dyskrecji co do przebiegu
1 wynikow posiedzenia Zarzadu.

IV. PODEJMOWANIE UCHWAL PRZEZ ZARZAD

§ 15.

Glosowanie nad uchwatly Zarzadu przeprowadza si¢ na posiedzeniu Zarzadu.

2. Uchwaly Zarzadu Stowarzyszenia zapadaja zgodnie z postanowieniami Statutu
Stowarzyszenia.

3. Wzor uchwaty stanowi zalacznik nr 2 do Regulaminu. Wzo6r moze by¢ modyfikowany
przez Zarzad bez koniecznos$ci jego zatwierdzania przez Walne Zebranie Czionkow.
Modyfikacja dopuszczalna jest dla odzwierciedlenia pelnego przebiegu posiedzenia.

§ 16.
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1. W glosowaniu oblicza si¢ tylko gtosy oddane za uchwata, przeciwko uchwale.

Informacje o ilosci wszystkich (za, przeciw 1 wstrzymujacych si¢) gtosow odnotowuje
si¢ w protokole posiedzenia i na uchwale, ktorej sprawa dotyczy.

2. Kazdemu Czlonkowi Zarzadu przystuguje prawo wniesienia do protokotu zdania
odrebnego w formie pisemnej lub w formie ustne;j.

3. Fakt wniesienia zdania odrgbnego protokoluje si¢ bezposrednio za wynikiem
glosowania.

§17.

Do poswiadczania odpisow lub wyciggow z protokotow badz z uchwat Zarzadu
upowazniony jest kazdy Cztonek Zarzadu.

§ 18.

1. Tres¢ protokotdw badz uchwat z posiedzen Zarzadu jest jawna, chyba ze Zarzad
postanowi inaczej, jezeli sprawa tego wymaga.

2. Ograniczenia w udostepnianiu uchwat Zarzadu, o ktérych mowa w ust. 1, nie dotycza
Komisji Rewizyjnej 1 Walnego Zebrania, rozumianego jako czlonkowie
Stowarzyszenia.

V. WSPOLPRACA Z POZOSTALYMI WEADZAMI STOWARZYSZENIA
§19.

1. Zarzad zapewnia biurowa obstuge Walnego Zebrania Czlonkéw Stowarzyszenia, jak
réwniez Komisji Rewizyjne;.
2. Zarzad wykonuje uchwaty Walnego Zebrania Cztonkow.

VI. PRZEKAZYWANIE SPRAWOZDAN KOMISJI REWIZYJNEJ
§20.

1. Zarzad przekazuje Komisji Rewizyjnej sprawozdania roczne do kontroli
niezwlocznie, tj. w terminie do 14 dni po ich sporzadzeniu.

2. Sprawozdania muszg by¢ przez Zarzad sporzadzone i zatwierdzone najpdzniej do
kofica marca danego roku kalendarzowego.

3. Sprawozdanie finansowe sporzadza si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym
zakresie.

4. Wzor sprawozdania Zarzadu stanowi zatacznik nr 3 do Regulaminu. Wzo6r moze by¢
modyfikowany przez Zarzad bez konieczno$ci jego zatwierdzania przez Walne
Zebranie Czlonkoéw. Modyfikacja dopuszczalna jest dla pelnego odzwierciedlenia
dziatalno$ci Zarzadu 1 Stowarzyszenia.
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VII. PRZEKAZYWANIE DOKUMENTACJI, RZECZY RUCHOMYCH/SRODKOW
TRWALYCH PRZEZ USTEPUJACY ZARZAD BADZ CZLONKA ZARZADU

1. W przypadku zakonczenia kadencji przez Zarzad badz ustania czlonkostwa w
Zarzadzie pojedynczego cztonka w terminie do 14 dni od daty zakonczenia kadencji
badzZ ustania cztonkostwa w Zarzadzie nastgpuje formalne przekazanie dokumentacji
Zarzadu.

2. Ustepujacy Zarzad przekazuje dokumentacje i/lub rzeczy ruchome/$rodki trwate
Stowarzyszenia nowo powolanemu Zarzadowi, chyba ze sktad Zarzadu nie ulegt
Zmianie.

3. Ustepujacy cztonek Zarzadu przekazuje dokumentacje Zarzadu i/lub rzeczy
ruchome/srodki trwale Stowarzyszenia bedace w jego dyspozycji pozostaltym
cztonkom Zarzadu.

4. Wzor protokotu zdawczo-odbiorczego stanowi zatacznik nr 3 do Regulaminu. Wzér
moze by¢ modyfikowany przez Zarzad bez konieczno$ci jego zatwierdzania przez
Walne Zebranie Czlonkow. Modyfikacja dopuszczalna jest dla pelnego

odzwierciedlenia zaistniatej sytuacji.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
§21.

1. Zalaczniki do niniejszego Regulaminu stanowig jego integralng czgsc.

2. W przypadkach nie uregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga uchwata
Zarzad.

3. Wykladni niniejszego Regulaminu dokonuje Prezes Zarzadu.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia go przez Walne Zgromadzenie

Czlonkéw Stowarzyszenia.

Zataczniki:
1.  Wzor przyktadowego protokotu
2. Wzér przyktadowej uchwaty
3. Wzor przyktadowego sprawozdania Zarzadu
4. Wzor protokot zdawczo-odbiorczy

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Zarzgdu Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie
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PROTOKOL

z posiedzenia Zarzadu

Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie

Przebieg zebrania

1. Posiedzenie otworzylt 1 objat przewodniczenie obradom
......................................... stwierdzajac, ze posiedzenie zostalo zwotane
zgodnie ze Statutem Stowarzyszenia oraz Regulaminem Zarzadu. Wszyscy
Czlonkowie Zarzadu prawidtowo zawiadomieni.

2. Przyjeto nastepujacy porzadek obrad...............ooiiiii

3. Dyskusja nad sprawami objetymi porzadkiem obrad.

W ramach pkt. 1 porzadku obrad glos zabrali .../nikt z zebranych nie zabrat glosu.
W ramach pkt 2. porzadku obrad glos zabrali ... / nikt z zebranych nie zabrat gtosu.

4. Odczytano i poddano pod gtosowanie:
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1) w trybie jawnym/tajnym uchwale W Sprawie .............cooviiiiiiiiiiiiiiiiinenne...
Glosowato ........... cztonkow Zarzadu
Zagltosowalo .............oooiiii
Przeciw gltosowato .....................l
Wstrzymato si¢ ...........ooeviiiiiiiiiii, .
W zwigzku z powyzszym podje¢to w/w uchwate, ktorej nadano nr ....... .
Zdania odrebne wniost/wniesli: ...
W zwiazku z powyzszym w/w uchwaty nie podjeto.
2) W trybie jawnym/tajnym uchwale w sprawie .................cooiiiiiiiiiinenn. ..

Gtosowalo ..... cztonkoéw Zarzadu.

Zagltosowalo .............ooooii

Przeciw gltosowato .....................l

Wstrzymato si¢ ..........oovviiiiiiiiiii, .

W zwigzku z powyzszym podje¢to w/w uchwate, ktorej nadano nr ....... .
Zdania odrebne wniost/wniesli: ...

W zwiazku z powyzszym w/w uchwaty nie podjeto.

5. Zaplanowano nastepujace dziatania ....................oceeeal.
6. Wolne wnioski i postulaty ............c.oooiiiiiiiiiiii
7. Ustalono datg kolejnego posiedzenia .................ccoeeevinnnnn.e
8. ZalaCzomo: ......oiiiii
Podpisy cztonkow Zarzadu
L
2
B
A
S
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UCHWALA Nr ....... [ueesensnensans 120

Zarzadu Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie

Z dnia ......eeeueeennee 20....r.
W SPraWI€: cuvvvinieinerinnrcrnrcnnnconns
Uchwata zostata podjeta na podstawie: pkt ...... Statutu badz .... ustawy ......
§1.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Gtosowalo ............ cztonkow Zarzadu

Zdania odrebnego nie wniesiono.

Zarzad:
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SPRAWOZDANIE ZARZADU

Stowarzyszenia Zainteresowanych Troskg o Siebie

I. Informacje o pracy Zarzadu w roku .....:

1. Sklad Zarzadu i ewentualne osobowe zmiany:

..........

3. Realizacja dzialalnosci Stowarzyszenia, w tym:

1) realizacja celow Statutowych w ramach
dzialalnosci nieodplatne;j.....

2) realizacja celow Statutowych w ramach
dzialalnoSci odplatnej...

3) prowadzenie dzialalnosci gospodarczej ......
4. Sprawy czlonkowskie:

1) stan cztonkow 1 zmiany w tym zakresie

2)  wykluczenia
5. Zarzadzanie majatkiem Stowarzyszenia

................................

6. Stan zatrudnienia w Stowarzyszeniu (podstawa zatrudnienia,
stanowiska)
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8.Z1ozone projekty
9. Realizowane projekty
10. Zrealizowane projekty

11.Nawigzana wspolpraca/otrzymane wsparcie pozafinansowe

12.Zbiorki publiczne

@

13. Sprawozdawczos¢ (informacja o obowiazkach sprawozdawczych,

terminach skladania sprawozdan, realizacji obowigzku, wynikach

weryfikacji ztozonych sprawozdan)

14. Kontrole, w tym wyniki i zalecenia pokontrolne oraz stan ich

realizacji
15. Postepowania prowadzone przeciwko Stowarzyszeniu
16. Sprawy finansowe Stowarzyszenia:
1) Uzyskane przychody ......

2) Poniesione koszty, w tym koszty administracyjne
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3) Sciagalno$¢ nalezno$ci, w tym skladek
czlonkowskich.....

4) Wynik bilansowy ........

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Zarzqdu Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie
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............... ,dnia ...
PROTOKOL ZDAWCZO - ODBIORCZY
ODBIERAJACY ZDAJACY
Dokumenty Informacja o przekazaniu

przekazano/nie przekazano*

przekazano/nie przekazano*

przekazano/nie przekazano*

przekazano/nie przekazano*

Rzeczy ruchome/srodki trwale

Informacja o przekazaniu

przekazano/nie przekazano*

przekazano/nie przekazano*

przekazano/nie przekazano*
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przekazano/nie przekazano*

Zastrzezenia
Stwierdzono braki w dokumentacji/wady lub usterki przekazanego sprze¢tu*

Wykaz brakow w dokumentacji

Protokot sporzadzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla kazdej ze

stron.

ZDAJACY ODBIERAJACY



