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,Wspieraj przysposobione dziecko i nie daj sie zwariowaé,
czyli jak przetrwa¢ w adopcji”. Podsumowanie warsztatow
dla rodzicéw adopcyjnych.

Jest sobotni poranek. Grupa dorostych oséb siada w kregu. Zartujg, ze dawno nie mieli okazji
by¢ bez dzieci poza domem i juz ta namiastka wolnosci przynosi im ulge. W tonie
wypowiadanych stéw i w gestach wyczuwalna jest nuta napiecia i niepewnoéci. Za tg
niefrasobliwg rozmowg ukrywajg sie gtebokie potrzeby zrzucenia z siebie przyniesionych z
domow emocjonalnych ciezaréow. Przed sobg majg roztozone karty z obrazami. Prosze ich o
wybranie dla siebie takiej ilustracji, ktéra najlepiej odzwierciedla ich oczekiwania co do
naszego spotkania. Podnoszg “wsparcie”, “zrozumienie”, “zaufanie” i “spokoj”. Patrze na ich

twarze. Nie wygladajg na wariatow walczacych o przetrwanie. Czy na pewno?

Grupy wsparcia kojarzg mi sie z amerykanskimi filmami o weteranach wojennych. Proste
krzesta ustawione w okrag w pustych jasnych salach. | kubki z kawg parzong w ekspresie.
Ludzie, ktorzy przeszli przez piekto patrzg na siebie w milczeniu lub opowiadajg sobie o tym,
jak to piekto do nich wraca. We $nie czy pod wptywem ki6tni z sgsiadem. Mowig o tym jak
trudno ,zwyktym ludziom” zrozumie¢, przez co musieli przejs¢ i jak ich to zmienito. Moéwig o
traumie. A co jesli ci powiem, ze dzieci w adopciji tez tak maja. | ze z tego powodu, rodzice
adopcyjni tez mogg tak miec.

W duzym uproszczeniu trauma to reakcja naszego organizmu zapisana w uktadzie
nerwowym. Jest odpowiedzig na zdarzenie lub cigg zdarzen, ktére wywotujg w ludziach silne
emocje. W nastepstwie stajg sie oni nadmiernie czujni, sg niespokojni lub wycofani. A pod
wptywem réznych bodzcow, wywotujgcych u nich intensywne emocje, doswiadczajg objawow
potraumatycznych. Mowigc obrazowo ich swiadomosc¢ ,wyrywana” jest z ,tu i teraz”, a reakcje
ciata, kierowane przez uwrazliwiony uktad nerwowy, stajg sie mechaniczne i przywotujg te z
przesztosci. Wywotujg tryb walki, ucieczki lub zamrozenia. Ta skrétowa definicja obrazuje
czego mogg doswiadczac zotnierze po powrocie z pola walki. Zaréwno ci w filmach, jak i ci w
rzeczywistosci. Dotyczy to tez osdb, wspierajgcych innych w przezywaniu ich traumatycznych
doswiadczen, ale o tym za chwile.

Nasze spotkania dla rodzicéw adopcyjnych majg tytut “Wspieraj przysposobione dziecko i nie
daj sie zwariowac, czyli jak przetrwa¢ w adopc;ji”. Ich celem jest zainspirowanie uczestnikow
do stosowania metod pracy z ciatem, aby wzmacnia¢ sie emocjonalnie oraz stworzenie
przestrzeni do zwyklego, ludzkiego wygadania sie. Na warsztatach pojawiajg sie
zaangazowani i bardzo kochajgcy swoje dzieci dorosli. Mimo staran i ogromu ciepta, jaki daja,
majg w sobie obawy o przysztos¢ swojej rodziny. Spotykajg sie z niezrozumieniem i brakiem
pomocy w opiece nad dzie¢mi z doswiadczeniami potraumatycznymi. Pragng w swoim zyciu
szczescia i akceptaciji.

Spotykamy sie, aby porozmawia¢, jak przetrwaé codziennos$é, gdy w domu pojawia sie
zranione dziecko. Dziwi cie stowo “przetrwac”? W $rodowisku adopcyjnym jest dosé
adekwatne.
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- Adopcja zaskoczyta mnie rodzajem trudnosci, z ktorymi musiatam sie zmierzy¢. Nie bytam
Swiadoma wczesniej, ze adoptowane dziecko reaguje agresjg na cierpienie, ktérego
doswiadcza — mowi Paulina, mama adopcyjna. Na jej twarzy wida¢ slady zmeczenia i
zagojonych zadrapan. Co jeszcze jest dla niej trudne? Emocje. Intensywnosc¢ i czestotliwosé
ich zmiany. Dzieci po doswiadczeniach traumatycznych aktywujg walke, ucieczke albo
zamrozenie w warunkach, ktére dla innych sg bezpieczne lub neutralne. Mogg wpasé¢ w
panike czy wrogos$¢ w niespodziewanych sytuacjach. Paulina siedzgc na kanapie opowiada o
swoich reakcjach na zachowania dziecka. Wspomina, ze czasem nie daje rady i trudno jest
jej przyjac¢ to, co sie dzieje. Traci wtedy mozliwos¢ dokonywania swiadomych wybordw.
Wiaczajg sie jej automatyczne reakcje obronne, wynikajgce z jej wlasnych wewnetrznych ran.
Pytam, jaki obraz pojawia sie przed jej oczami, kiedy przypomina sobie sytuacje, w ktorej
krzyczata na swoje dziecko, odpowiada: - Widze swojg matke, ktéra reaguje podobnie w
stosunku do mnie, kiedy bytam mata.

W raporcie opublikowanym w 2020 roku przez zespét badawczy z University College London
znalez¢ mozna informacje, ze 52,4% przebadanych rodzicow adopcyjnych doswiadcza
traumy wtérnej (link). Sg to reakcje zwigzane z opiekg nad zranionym dzieckiem i
wspoétodczuwaniem jego trudnych, rowniez traumatycznych, historii. Dodatkowo moze by¢ to
efekt agresji skierowanej na rodzica ze strony dziecka. Na to naktada sie brak zrozumienia i
spotecznego wsparcia. W Polsce nie znajduje danych na temat tego zjawiska. Na podstawie
rozmow prowadzonych z rodzicami adopcyjnymi w ramach dziatan i spotkan warsztatowych,
moge przypuszczaé, ze skala problemu w naszym kraju jest podobna.

Osoby, ktérych spotykam na zajeciach mowig o swoim osamotnieniu w radzeniu sobie z tym
problemem. Kto ich wspiera? Najczesciej wspotmatzonek, najblizsza rodzina lub grupa na
spotkaniach rodzicéw adopcyjnych.

- Nie mam wsparcia z zewnatrz, trzeba radzi¢ sobie samemu i szuka¢ np. grup wsparcia.
Brakuje mi otwartoS$ci w takich instytucjach jak przedszkole, szkota. System edukacji wyklucza
dzieci z dysfunkcjami i problemami — méwi Gosia. Na pytanie, jakg wartos¢ widzi w
spotkaniach z innymi osobami w podobnej sytuacji, odpowiada: - Czuje, sie zrozumiana.
Czuje, ze nie jestem sama, a to co mnie spotyka nie jest nienormalne. Wychodze z takich
spotkan wzmocniona i ze $wiadomoscig, Ze nie zwariowatam.

- Brakuje mi rozwigzan, propozycji systemowych. Miejsc, gdzie mozna udac sie po wsparcie
psychologiczne dla dziecka, jak i rodzica — dopowiada Pawel, tata adopcyjny. - Rodzicielstwo
w naszym przypadKu jest trudne, bo nasze dziecko niesie niezwykle ciezki bagaz swojej
historii. Jest w nim dtuga walka o zycie i zdrowie, wiele traum z tym zwigzanych, i jest dramat
porzucenia przez rodzine biologiczng. Ten bagaz daje o sobie zna¢ na kazdym etapie zZycia.
To duzo jak na malerikg, bezbronng istote. Niestety w tym bagazu znalazta sie tez nasza niska
Swiadomosc¢ i znikoma wiedza o wptywie tych doswiadczen na zachowania dziecka i jego
zycie. Wiedza, ktorej w poczatkowym okresie po adopcji nie mieliSmy. Bo pierwszym trudem
w rodzicielstwie adopcyjnym jest znalez¢ fachowe, profesjonalne wsparcie, uzyskac
niezbedng wiedze, zrozumiec z czym mierzy sie nasze dziecko, z czym mierzymy sie my jako
rodzice.


https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10110563/1/Duncan_10110563_thesis_sig_removed.pdf
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Na pytanie dlaczego ciezko jest rozmawia¢ o swoich problemach poza grupami wsparcia
odpowiada: - Wiedza o wyzwaniach rodzicielstwa adopcyjnego jest caty czas znikoma, oparta
na pieknej narracji o biednym maluszku trafiajgcym do nowych, kochajgcych rodzicéw, z
finatowym "Zyli dtugo i szczesliwie". Czesto deficyty w SwiadomoSci majg rodzice, a w
przedszkolach, szkotach i w spoteczenistwie ta Swiadomos¢ wtasciwie w ogodle nie istnieje.
Trudne zachowania naszych dzieci poddawane sg ocenie, ktora nie jest oparta o wiedze i
zrozumienie. Zazwyczaj to ocena negatywna. Trudno z tym funkcjonowac, trudno znalezc
zrozumienie. | tylko kontakt z innymi rodzicami adopcyjnymi jest uwolnieniem dla emocji.
Szkoda tylko, ze ciggle w tej spotecznosci nie ma zbyt wielu ojcéw. Ale moze za jakis czas
bedzie nas wigcej.

Jest sobotnie popotudnie. Kregu z krzeset dawno juz nie ma. Wspdlnie budujemy tor
sensoryczny. Tym razem nie dla naszych dzieci, ale dla nas samych. Rozmawiamy o tym, ze
zranione ciato moze tez by¢ najlepszym towarzyszem na drodze do uzdrowienia. Trzeba za
nim podazy¢, nacisngé w odpowiednie miejsce, poklepac lub pomasowaé. Oczywiscie trzeba
tez nauczy¢ sie stuchac, co nasze ciato do nas méwi. Po oméwieniu trudnych tematow
¢wiczymy uwaznosc, czyli powroty do ,tu i teraz”. Wtasnie to zabierajg nam objawy traumy w
pierwszej kolejnosci.

Jest sobotni wieczor. Po powrocie do domu zaglagdam w wytgczony przed spotkaniem telefon.
Widze powiadomienie z medidow spotecznosciowych. Pierwszy komentarz pod postem
opisujgcym nasz warsztat napisata Edyta: Juz za wami tesknie. USmiecham sig, bo czuje, ze
sita wsparcia grupowego juz dziata. Wierze, ze to, co najbardziej pomaga w przetrwaniu to
akceptacja, wspolnota i Swiadomosc, ze nie jesteSmy w tym sami. Poczucie, ze jednak nie
zwariowalismy.

Autor: Maciek - prowadzgcy warsztaty

*imiona uczestnikow warsztatow zostaty zmienione
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