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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie
I. __Informacje o pracy Stowarzyszenia w roku 2022:
1. Sklad Zarzadu i ewentualne osobowe zmiany:

Emilia Grancow — cztonkini Zarzadu,

Dorota Jachowicz — cztonkini Zarzadu,

Anna Buczkowska (Kobalczyk) — cztonkini Zarzadu.

Sklad Komisji Rewizyjnej:

Katarzyna Bogotembska — Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej

Adrianna Krusik — cztonkini Komisji Rewizyjne;j

Roksana Slusarczyk — cztonkini Komisji Rewizyjnej

2. Czestotliwos¢ zebrania czlonkin, tematyka posiedzen, podjete uchwaly

Stowarzyszenie Zainteresowanych Troska o Siebie zebrato si¢:

2.1. 1 lutego - omawiane sprawy: zasady wspotpracy z Centrum Klucz, oméwienie
wykorzystanie trello do naszych dziatan, Adrianna rozmawia z panig z radia nt.
schematu rozmowy; nie podj¢to zadnych uchwat

2.2. 8 lutego - burza mézgéw odnosnie wniosku o dofinansowanie w ramach Pakietu
dla Spotecznych Przedsigbiorcéw, pomyst na wspoétprace z Fundacja Zielone
Wzgorze; nie podj¢to zadnych uchwat

2.3. 10 lutego - spotkanie z panig prawnik Agnieszka Krawczyk w ramach projektu
pn. ,,Lodzki Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej”; nie podjeto Zadnych
uchwat

2.4. 3 marca - omowienie spotkania z Fundacja Zielone Wzgorze; omodwienie
schematyczno$ci postow na social media, nauka korzystania z MetaBusiness
Suite; omowienie sytuacji wojny z Ukraing i jak SZTOS moze pomdc; pomyst na
projekt w ramach konkursu “Fundusz pomocowy dla dzieci i milodziezy
przeciwdziatanie skutkom COVID”; poruszenie tematu jak wspiera¢ siebie w
reakcjach na wojne/traume; nie podjeto zadnych uchwat.

2.5. 7 marca - spotkanie z panig Marta Wojcik w ramach projektu pn. ,,Lodzki
Osrodek  Wsparcia Ekonomii Spotecznej” Poruszane tematy: polityka
rachunkowosci, ksiggowos¢, rozliczenie finansowe 2021; nie podjeto zadnych
uchwat.

2.6. 5 kwietnia - poruszane tematy: wniosek na Fundusz Pomocowy, strona
internetowa, referencje od TPD; nie podjeto zadnych uchwat

2.7. 19 kwietnia - spotkanie z panig prawnik Agnieszkg Krawczyk w sprawie statutu,
RODO i polityki prywatnosci; nie podjeto zadnych uchwat.

2.8. 24 kwietnia - poruszane tematy: propozycja wysokosci sktadek cztonkowskich,
planowane spotkanie z Fundacja Zielone Wzgorze, nie podj¢to zadnych uchwat

2.9. 26 kwietnia - spotkanie z panig prawnik Agnieszka Krawczyk w ramach projektu
pn. ,,Lo6dzki Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej”’; poruszane tematy: RODO,
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statut, wspolpraca z biurami rachunkowosci; nie podj¢to zadnych uchwat

2.10. 27 maja - zebranie walne - poruszane tematy: sprawozdanie finansowe i
merytoryczne oraz wysokos¢ sktadki cztonkowskiej. Podjete uchwaly: o
zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego 1 finansowego oraz wladz
Stowarzyszenia; o wysokosci sktadki cztonkowskiej.

2.11. 7 lipca - zebranie czlonkin - poruszane tematy: organizacja Dnia Troski o Siebie,
przyjecie praktykantki. Nie podj¢to zadnych uchwat.

2.12. 4 sierpnia - zebranie czlonkin. Poruszane tematy: organizacja Dnia Troski o
Siebie. Nie podjeto zadnych uchwat.

2.13. 10 sierpnia - spotkanie z biurem rachunkowosci na temat przysztej wspotpracy

2.14. 1 wrze$nia - spotkanie cztonkin SZTOSu. Poruszane tematy: podsumowanie Dnia
Troski o Siebie, organizacja konferencji. Nie podj¢to zadnych uchwat.

2.15. 21 wrzeS$nia - spotkanie z panig prawnik Agnieszka Krawczyk w ramach projektu
pn. ,,£0dzki Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej”; poruszane tematy: RODO,
aktualizacja rejestru czynno$ci przetwarzania danych, regulamin zapisOw na
konferencje; nie podjeto zadnych uchwat

2.16. 28 wrzeS$nia - spotkanie z panig prawnik Agnieszka Krawczyk w ramach projektu
pn. ,,£o6dzki Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej”’; poruszane tematy: RODO,
aktualizacja rejestru czynno$ci przetwarzania danych, regulamin zapisOw na
konferencje, umowy z prelegentami; nie podj¢to zadnych uchwat

2.17. W pazdzierniku odbyto si¢ kilka spotkan SZTOS dotyczacych organizacji
konferencji. Zaangazowane osoby: Katarzyna Bogotembska, Anna Buczkowska,
Dorota Jachowicz, Emilia Grancow, Roksana Slusarczyk, Malwina Kalinowska.

2.18. 28 pazdziernika - spotkania czlonkin Stowarzyszenia dotyczace organizacji
konferencji “Porozmawiajmy o wigzi”. Nie podjeto zadnych uchwat.

2.19. S grudnia - spotkanie z wspolorganizatorami 1 partnerami podsumowujace
konferencje. Udzial wzigli: Katarzyna Bogotembska, Maciej Kapusciak,
Roksana Slusarczyk, Maria Legucka, Anna Buczkowska, Emilia Grancow,
Hanna Dufner, Ewa Zielinska, Justyna tagiewczyk, Anna Guzek, Wioletta
Jozwiak-Majchrzak. Nie podjeto Zzadnych uchwat.

3. Realizacja dzialalnosci Stowarzyszenia, w tym:
3.1.  realizacja celow Statutowych w ramach dziatalno$ci nieodptatne;:

3.1.1. Styczen - grudzien - projekt “Misja: Psychonauta”, prowadzenie
profilu w mediach spotecznosciowych w celach psychoedukac;ji,
promowania uwaznosci i $wiadomego zycia

3.1.2. 9 stycznia - uruchomienie social mediéw (fanpage na facebooku oraz
instagram) - osobg zarzadzajaca social mediami jest Roksana
Slusarczyk

3.1.3. 21 stycznia - Stowarzyszenie rozpoczyna udziat w projekcie pn. ,,L.odzki
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Osrodek Wsparcia Ekonomii Spolecznej”, organizowanym przez Instytut
Spraw Obywatelskich
3.1.4. Styczen - pazdziernik - wspoélpraca z Fundacja Jakuba B. Baczka w
ramach realizacji Akademii Animatoréw Dobra przez Emili¢ Grancow
3.1.5. 11 lutego - promocja warsztatow i ogoélnopolskich dni uwaznosci w radio
RMF Maxx Warszawa 1 Bydgoszcz - osoby zaangazowane to Adrianna
Krusik i Emilia Grancow
3.1.6. 12 lutego - opracowanie i opublikowanie karty pracy ‘“Mitosne
podchody” - osoby zaangazowane to Anna Kobalczyk 1 Dorota
Jachowicz
3.1.7. 13 lutego - Warsztat online z okazji Ogolnopolskich Dni Uwaznosci
2022 oraz Walentynek “Uwazna Troska o Siebie”. W ramach warsztatu:
wprowadzenie do uwaznos$ci i wspotczucia, praktyka uwaznego ruchu,
omoOwienie 3 systemOéw emocjonalnych wg Paula Gilberta, tworcy terapii
oparte] na wspoélczuciu (CFT), automasaz. Warsztat przeprowadzity
Emilia Grancow i1 Adrianna Krusik
3.1.8. Marzec - uruchomienie strony www.sztos.org - tworcg 1
administratorem strony jest Dorota Jachowicz
3.1.9. 8 marca - Warsztat online z okazji Dnia Kobiet “Uwazna Troska o
Siebie”. W ramach warsztatu: wprowadzenie do uwaznosci i wspotczucia,
praktyka uwaznego ruchu, omoéwienie 3 systemow emocjonalnych wg
Paula Gilberta, tworcy terapii opartej na wspotczuciu (CFT), automasaz.
Warsztat przeprowadzity Emilia Grancow i Adrianna Krusik
3.1.10. 13 marca - Projekcja filmu dokumentalnego "Bliskos¢", zrealizowanego
wspolnie przez Roksane Slusarczyk i Wojtka Bryndela. Po pokazie odbyta
si¢ rozmowa o seniorach, szczg¢sciu, bliskosci, odpowiedzialnosci,
tworczosci 1 wielu innych waznych sprawach. Gosciem specjalnym byta dr
Katarzyna de Lazari-Radek. Miejsce projekcji: Klubokawiarnia KIPISZ
3.1.11. 18 marca - Ztozenie wniosku w konkursie grantowym, organizowanym
przez Fundacje ,,Edukacja dla Demokracji. “Masz t¢ moc! Ti maem 1o
cmry! - program profilaktyczny, wspierajacy odpornos¢ psychiczng dla
polskiej i ukrainskiej mlodziezy oraz dziatania psychoedukacyjne dla
rodzicéw oraz pedagogow, psychologow.”
3.1.12. Kwiecien - spotkanie i nawigzanie wspolpracy z Fundacja Zielone
Wzgorze. Osoby zaangazowane: Kasia Bogolembska, Anna Kobalczyk
3.1.13. 23 kwietnia - Blisko$¢ - jak dzieli¢ si¢ dobrem? Pokaz filmu Roksany
Slusarczyk i Wojciecha Bryndela, wyktad i dyskusja. Projekcja filmu i
wyktad o szczesciu, ktory wyglosita filozofka i etyczka dr Katarzyna de
Lazari-Radek. Prezentacja Stowarzyszenia mali bracia Ubogich przez
Klaudyna Kubiak i projektu w odpowiedzi na poglebiajaca si¢ samotnos¢


http://www.sztos.org
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starszych 0sob stworzyto Program TWOJA OBECNOSC POMAGA MI
2YC. Miejsce projekcji: Fabryka Aktywnosci Miejskiej

3.1.14. 4 maja - Stowarzyszenie sklada wniosek na wsparcie rozwoju miodej
organizacji w wysokosci do 5 000,00 zt w programie ,,Mikrogranty w
Lodzkiem Edycja 2022. Operatorem jest Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich OPUS. Tytut wniosku: ,,Wzmacniamy potencjat
1 rozpoznawalno§¢ SZTOSu”.

3.1.15. 8 maja - Udzial w programie "Budzi si¢ ludzi" TVP Lodz - promocja
stowarzyszenia reprezentowanego przez Roksane Slusarczyk i Dorote
Jachowicz

3.1.16. 13 maja - udziat SZTOS w otwarciu Fabryki Aktywnosci Miejskie;j.
Prezentacja stowarzyszenia i jego dzialan. Przeprowadzono warsztaty z
improwizacji scenicznej dla seniorek. W otwarciu udzial wzi¢ly: Emilia
Grancow, Dorota Jachowicz, Ania Kobalczyk, Roksana Slusarczyk, Kasia
Bogotembska

3.1.17. 20 maja - Stowarzyszenie sklada wniosek w Miejskim Programie
Mikrograntow 2022 Lo6dz. To program realizowany przez Centrum
Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS finansowany z
budzetu Miasta L.odzi oraz przez Narodowy Instytut Wolnosci ze §rodkow
Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021-2030. Tytut projektu: “Badz SZTOS - Dzien Troski o Siebie”.

3.1.18. 26 maja - Udzial stowarzyszenia, reprezentowanego przez Katarzyng
Bogotembska 1 Anne¢ Kobalczyk, w Dniu (aktywnej) Matki w Fabryce
Aktywnos$ci Miejskiej. Warsztaty dla mam dotyczace potrzeb i dbania o
siebie. Odbiorczyniami wydarzenia byly kobiety i aktywistki z roznych
NGO.

3.1.19. 20 czerwca - Udzial stowarzyszenia, reprezentowanego przez Anng
Kobalczyk, w szkoleniu “Wolontariat w obszarze rewitalizacji”
organizowanym przez Regionalne Centrum Wolontariatu Centerko.

3.1.20. 23 czerwca - publikacja kart pracy wlasnej lub z dzieckiem/uczniem
“Dyplom Uznania” na koniec roku szkolnego. Osoby zaangazowane:
Anna Kobalczyk, Emilia Grancow, Dorota Jachowicz

3.1.21. W czerwcu Stowarzyszenie przyjeto rowniez praktykantke Urszule
Drozdowska - studentke ostatniego roku psychologii.

3.1.22. 20 lipca - szkolenie z wolontariatu w Centerko. Osoba reprezentujaca
stowarzyszenie: Anna Kobalczyk

3.1.23. 26 lipca - Udzial w audycji radiowej Radio Ld6dz - promocja
stowarzyszenia 1 Dnia Troski o Siebie. Osoby zaangazowane: Roksana
Slusarczyk, Katarzyna Bogotembska

3.1.24. 7 sierpnia - Dzien Troski o Siebie - bezplatne warsztaty dla
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mieszkancoOw Lodzi w ogrodzie klubokawiarni KIPISZ: joga, warsztaty
“Uwazna Troska o siebie”, warsztaty “Bioréznorodnos$¢ a uwaznosc”,
warsztaty “Przechytrzy¢ modzg”; #jestesSSZTOS - warsztaty o
samoakceptacji, warsztaty psychoedukacyjne, warsztaty z improwizacji
scenicznej. Zaangazowane osoby: Roksana Slusarczyk, Emilia
Grancow, Anna Kobalczyk, Dorota Jachowicz, Malwina Kalinowska,
Urszula Drozdowska, Katarzyna Bogotembska. Wspolpraca z:
Spoteczni  Opiekunowie  Drzew  (Karolina  Kuswik) oraz
Stowarzyszeniem Mali Bracia Ubogich

3.1.25. W sierpniu - opublikowano réwniez filmik promocyjny
Stowarzyszenia w mediach spotecznosciowych.

3.1.26. 6 wrze$nia - spotkanie Stowarzyszenia reprezentowanego przez
Katarzyng¢ Bogotembska wraz z Fundacja Autism Team. Poruszany
temat - mozliwosci wspolpracy.

3.1.27. 16 pazdziernika - Felieton o SZTOS w programie “Budzi si¢ ludzi” w
TVP Lo6dz. Promocja stowarzyszenia i1 jego dzialan. Stowarzyszenie
reprezentowaly: Dorota Jachowicz i Roksana Slusarczyk

3.1.28. 17 pazdziernika - otwarcie zrzutki na organizacj¢ kampanii i
konferencji “Porozmawiajmy o wiezi”.

3.1.29. 5 listopada - rusza zbiorka publiczna na organizacj¢ kampanii i
konferencji “Porozmawiajmy o wigzi”, ktora potrwa do 25 listopada.

3.1.30. 6 i 7 listopada - konferencja ‘“Porozmawiajmy o wigzi” z okazji
Swiatowego Dnia Adopcji. Partnerzy: Centrum OPUS, Centrum
Innowacji  Spotecznych UL, Wydziat Filozoficzno-Historyczny
Uniwersytetu Lodzkiego, Fundacja Wsparcia 1 Rozwoju Rodziny
Zielone Wzgorze; Tu 1 TeraPia, Pracownia Biowitalno$ci, Fundacja 4
kroki, Centrum psychologiczne ITEM, InspiRationalnie, £.0dz kreuje,
Moje Bambino, Bistro BOOK&COOK, FoxyElectronics;

Osoby zaangazowane: Katarzyna Bogolembska, Roksana Slusarczyk,
Malwina Kalinowska, Adrianna Krusik, Maria Legucka, Anna
Buczkowska, Dorota Jachowicz, Emilia Grancow; Wojciech Bryndel

3.1.31. 17 listopada - warsztaty online “Uwazna troska o siebie”. W ramach
warsztatu: wprowadzenie do uwaznos$ci i wspotczucia, praktyka uwaznego
ruchu, omowienie 3 systemow emocjonalnych wg Paula Gilberta, tworcy
terapii opartej na wspotczuciu (CFT), automasaz. Warsztat
przeprowadzity Emilia Grancow 1 Adrianna Krusik

3.1.32. 16 grudnia - spotkanie sieciujace “Sniadanie mtodych organizacji
pozarzadowych w Lodzi”. Stowarzyszenie reprezentowata Dorota

Jachowicz.
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3.2.  realizacja celow Statutowych w ramach dziatalno$ci odptatnej — nie dotyczy
Sprawy czlonkowskie:
1)  stan cztonkéw i zmiany w tym zakresie — Stowarzyszenie liczy 8 cztonkin, 14
marca SZTOS przyjmuje nowego czlonka: Malwing Kalinowska.
2)  Skfadki cztonkowskie zaptacito 6 cztonkin, 2 czlonkinie zostaly zwolnione z
optacenia sktadki
Wolontariat
W 2022 roku zostalo podpisanych 9 uméw wolontariackich w ramach organizacji
konferencji. Ponadto biezace dziatania Stowarzyszenia realizuje 8 wolontariuszek.
Nawigzana wspolpraca/otrzymane wsparcie finansowe i pozafinansowe
6.1. Stowarzyszenie otrzymato darowizng¢ od CENTRUM INWESTYCII
SPOLECZNO-EKONOMICZNY CH na cele statutowe w wysokosci 300,00 zt.
6.2.  Stowarzyszenie otrzymato grant od Miasta £6dZz i CENTRUM PROMOCII 1
ROZWOJU INICJATYW OBYWATELSKICH OPUS na realizacje
konferencji “Porozmawiajmy o wiezi” w wysokosci 7 425,00 zt
6.3. Stowarzyszenie  otrzymato  wsparcie =~ w  organizacji  konferencji
“Porozmawiajmy o wiezi” od: Fundacji Zielone Wzgorze, Tu 1 TeraPia,
Fundacja 4 kroki, Pracownia Biowitalnosci Ewa Zielinska, Macieja
Kapus$ciaka, Uniwersytetu bLodzkiego (Centrum Innowacji Spotecznych i
Wydzialu Filozoficzno-Historycznego), Moje Bambino, Bistro Book&Cook,
Foxy Electronics
6.4. Stowarzyszenie w ramach konferencji nawigzato wspotprace komercyjng z
InspiRationalnie, Item Centrum Psychologiczne.
6.5. Nawigzanie wspotpracy ze Stowarzyszeniem Level UP, Regionalnym Centrum
Wolontariatu “Centerko” oraz Fundacja Jakuba B. Baczka.
Sprawy finansowe Stowarzyszenia:
1) Uzyskane przychody: 8 070,00 zt
2)  Poniesione koszty, w tym koszty administracyjne 8 616,53 zt
3)  Sciagalno$¢ naleznosci, w tym skladek czlonkowskich: 345,00 zt
4) Aktywa na dzien konczacy poprzedni rok obrotowy: 1000,00 zt
5)  Wynik bilansowy: 453,47 zt

Podpisy Czlonkin Zarzadu:



