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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Stowarzyszenia Zainteresowanych Troska o Siebie

I.___Informacje o pracy Stowarzyszenia w roku 2024:
1. Sklad Zarzadu i ewentualne osobowe zmiany:

Emilia Grancow — cztonkini Zarzadu,

Dorota Jachowicz — cztonkini Zarzadu,

Adrianna Krusik - czlonkini Zarzadu (od 27.10.2024),

Anna Buczkowska — cztonkini Zarzadu.

Sklad Komisji Rewizyjnej:

Katarzyna Bogotembska — Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
Roksana Slusarczyk — cztonkini Komisji Rewizyjnej (do 27.10.2024)
Adrianna Krusik — cztonkini Komisji Rewizyjnej (do 27.10.2024),
Maria Legucka — cztonkini Komisji Rewizyjnej (od 27.10.2024),
Piotr Sokét-Flak — cztonek Komisji Rewizyjnej (od 27.10.2024),

2.  Czestotliwos¢ zebrania czlonkow, tematyka posiedzen, podjete uchwaly
Stowarzyszenie Zainteresowanych Troska o Siebie zebrato sie:

% 24.02.204 - Szkolenie zespotowe z 1za Nowaczyk z Fundacji 4 kroki

% 25.02.2024 - Szkolenie zespotowe z metody Insight z RelatiCo Barbara
Adamczyk. Szkolenie w ramach mikrograntu Aktywni Obywatele.

s 27.03.2024 - Spotkanie w sprawie podsumowanie projektu Aktywni
Obywatele

% 21.04.2024 - Zebranie Walne Sprawozdawcze Cztonkéw Stowarzyszenia
(Lodz, ul. Okdlna 75)

% 06.05.2024 - Spotkanie w sprawie pisanie mikrograntu

% 24.05.2024 - Szkolenie marketingowe z Aktywnych Obywateli z Fundacja
Owoc Spotkania i Fundacja Adopcyjni

% 20.07.2024 - Spotkanie Cztonkéw Stowarzyszenia w lesie Lagiewnickim

% 22.09.2024 - Spotkanie Integracyjne - Dzien Troski o Siebie VIP (Arboretum -
Rzgow)

% 23.09.2024 - uczestnictwo czlonkini stowarzyszenia Anny Buczkowksiej w
spotkaniu Business & UML & NGOs meeting

% 27.10.2024 - Zebranie Walne Wyborcze Cztonkdéw Stowarzyszenia (online)

3. Realizacja dzialalno$ci Stowarzyszenia, w tym:
3.1. realizacja celow Statutowych w ramach dzialalnoS$ci nieodplatnej:
> 01.01.2024 - 31.03.2024 kontynuacja kampanii internetowej Troska o Siebie jest
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SZTOS w ramach mikrograntu Aktywni Obywatele

10.01.2024  Webinar “Troska o cialo jest SZTOS” odbyt si¢ 10 stycznia 2024 roku.
Naszym gosciem byt Maciej Borucz — terapeuta ruchowy i neuroterapeuta. Autor
platformy online Moje Sprawne Ciato. Tematem rozmowy byto ciato i to jak mozemy
si¢ o nie madrze zatroszczy¢. Prowadzaca: Emilia Grancow

17.01.2024 zajecia sensoryczne dla malych dzieci we wspolpracy z Biblioteka
Ferment (spotkanie w ramach grupy WENTYLATOR)

04.02.2024 Pokaz Filmowy z cyklu ,,Sens z brzdacem.” we wspotpracy z Kinem
Charlie (spotkanie w ramach grupy WENTYLATOR)

17.02.2024 - Dzien Troski o Siebie w ramach mikrograntu Aktywni Obywatele,
biblioteka MeMo.

25.02.2024 - Szkolenie zespotowe z metody Insight z RelatiCo Barbara Adamczyk.
Szkolenie w ramach mikrograntu Aktywni Obywatele.

07.03.2024 Webinar “Troska o siebie - wygnana czy mile widziana?” Nasza go$cinia
byla Iza Nowaczyk — zatozycielka 1 Prezeska Fundacji 4 KROKI, trenerka oraz
facylitatorka. Rozmawialiémy o tym dlaczego czasem trudno dba¢ nam o siebie, o
akceptacji emocji 1 regulacji ukladu nerwowego. Prowadzaca: Katarzyna
Bogotembska.

16-17.03.2024 - drugi cykl warsztatow o tematyce adopcji i regulacji emocji pn.:
»Wspieraj przysposobione dziecko i nie daj si¢ zwariowad, czyli jak przetrwaé¢ w
adopcji”. Warsztaty odbyly si¢ w ramach mikrograntu Aktywni Obywatele. Zajecia
odbyty sie¢ w wynajetych pomieszczeniach Lodzkiej Fundacji Trampolina. Warsztaty
prowadzitlo dwoje trenerow: Katarzyna Bogolembska i Maciej Kapusciak. Program
warsztatow zakladal: zebranie pomystéw, jak radzi¢ sobie w trudnych emocjonalnie
sytuacjach rodzicielskich, uswiadomienie waznosci powrotu do tacznosci z emocjami
i ciatem, pokazanie jak praca z cialem 1 uwazno$¢ wspiera w regulacji emocji.
26.03.2024 - Joga Twarzy dla mam w ramach grupy Wentylator prowadzone przez
Magde z Naturalnie. Poczestunek sfinansowany w ramach mikrograntu Aktywni
Obywatele. Miejsce Aktywnosci Lokalnej Wolczanska

27.03.2024 "Uwazna troska o siebie" to warsztaty on-line o uwaznosci 1 pracy z
ciatem, prezentujgce zarowno projekt “Troska o siebie jest SZTOS” w ramach
mikrograntu Aktywni Obywatele, jak i oferte stowarzyszenia.

11.04.2024 Spotkanie z Dagmarg Grodecka, fizjoterapeutkag uroginekologiczng w
ramach grupy “Wentylator” w MAL Woélczanska.

13.04.2024 Spotkanie “Wymianka ciuszkow dzieciecych” w ramach grupy
Wentylator, MAL Wodlczanska.

16.04.2024 Spotkanie w ramach grupy Wentylator - “Olejki eteryczne - naturalne
wsparcie Twojej rodziny”, MAL Wolczanska

18.04.2024 Otwarta praktyka uwaznosci we wspdlpracy z Fundacja Rozwoju
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Mindfulness
26.04.2024 Ankieta on-line o Dniu Troski o Siebie
18.05.2024 Spotkanie w ramach grupy Wentylator - “Wszystko o uroginekologii - o

v v

co bates si¢ zapyta¢”Aleksandra Kolanowska-Groma, MAL Woélczanska

> 25.05.2024 Spotkanie w ramach grupy Wentylator “Automasaz dla zapracowanej
mamy”’, prowadzaca: Ania Guhs-Pyrek, MAL Wolczanska,

> 26.05.2024 Spotkanie w ramach grupy Wentylator - “Usnijze mi usnij - kolysanki
tradycyjne na Dzien Matki”, prowadzgca: Sylwia Jarmusz-Sokotowska, MAL
Wolczanska

> 14.06.2024 Warsztaty “Trening uwaznos$ci jako narzedzie przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu” w ramach projektu “#muzealniaki. Szkolenie dla kadr instytucji
kultury. Pracownicy” we wspolpracy z Zaklad Narodowy im. Ossolinskich.
Prowadzacy: Emilia Grancow, Piotr Sokot-Flak.

> 20.06.2024 Dzien Troski o Siebie w Warszawie, w Kamieniu - Pawilonie
Edukacyjnym, we wspotpracy z Fundacjg Citi Handlowy im. Kronenberga

> 26.06.2024- spotkanie online Q&A z fizjoterapeutka uroginekologiczng Dagmarg
Grodecka

> 29.06.2024 Spotkanie “Wymianka ciuszkéw dzieciecych” w ramach grupy
Wentylator, MAL Woélczanska.

> 05.09.2024 Jak zrozumie¢ emocje dzieci? Rozmowa z Anna Buczkowska na kanale
RelatiCo Life Style na YouTube

> 9.11.2024 uczestnictwo SZTOS w reprezentacji Marysi Leguckiej 1 Kasi
Bogotembskiej w wydarzeniu Fundacji Adopcyjni “Lodz - razem dla adopcji” w
Bibliotece TUVIM.

> 5.12.2024 Gala Wolontariatu 2024 w todzi z okazji Migdzynarodowego Dnia
Wolontariusza (wyréznienie dla cztonkini Roksany Slusarczyk)

4.  Sprawy cztonkowskie:
1)  stan czlonkéw i zmiany w tym zakresie — Stowarzyszenie liczy 8 cztonkin,
2) Malwina Kalinowska wystapita ze stowarzyszenia, do stowarzyszenia dotaczyt
Piotr Sokot-Flak,
3) Skfadki czionkowskie zaptacito 5 cztonkéw, 3 czlonkinie zostaly zwolnione z
oplaty za sktadke¢ cztonkowska.
5.  Wolontariat
Dziatania Stowarzyszenia realizowato w 2024 roku w sumie 11 wolontariuszy.
6. Nawiazana wspolpraca/otrzymane wsparcie finansowe i pozafinansowe
Nawigzalismy lub kontynuowali§my wspotprace z:
Aktywni Obywatele (otrzymane wsparcie w ramach projektu Aktywni Obywatele),
RelatiCo, Fundacja 4 kroki, Maciej Borucz, Biblioteka Ferment, Biblioteka MeMo,
Kino Charlie, L.6dzka Fundacja Trampolina, Fundacja Citi Handlowy, Arboretum,
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MAL Wolczanska, Fundacja Rozwoju Mindfulness, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Kamien Pawilon Edukacyjny, Fundacja Adopcyjni, Fundacja Owoc
Spotkania, Biblioteka TUVIM, LEVEL UP, Fundacja ARTernatywa

Ponadto nieodptatnie wsparli nas w dziataniach merytorycznych: Dagmara Grodecka,
Aleksandra Kolanowska-Groma, Ania Guhs-Pyrek, Sylwia Jarmusz-Sokotowska

Podpisy Czlonkin Zarzadu:



